Mammografia

Mammografia jest radiologicznym badaniem sutka (gruczotu piersiowego) przy uzyciu
migkkiego promieniowania rentgenowskiego tzn., przy napigciu w lampie rentgenowskiej
ponizej 30 kV. Badanie zwigzane jest z wykonaniem zdj¢¢ rentgenowskich w dwodch
projekcjach dla kazdego sutka, skosnej i osiowej (glowowo-ogonowej). W razie wskazan
klinicznych moga by¢ wykonywane zdjecia celowane. Zadaniem mammografii jest uzyskanie
na zdjeciach obrazu tkanek migkkich sutka, a co =zatem 1idzie, rozpoznawanie
nieprawidlowo$ci, zwigzanych z budowag sutkdw, obecno$cig guzoéw, w tym przede
wszystkim raka. Badanie pozwala wykry¢ ognisko pierwotne mniejsze niz 1 cm, co po
zastosowaniu leczenia chirurgicznego daje calkowite wyleczenie lub 5-letnie bezobjawowe
przezycie u 90% chorych. Dzigki mammografii mozliwe jest takze uwidocznienie
mikrozwapnien, ktorych rozpoznanie ma bardzo duze znaczenie w diagnostyce raka sutka.

Rutynowo badane powinno by¢ wykonywane poczawszy od 35 roku zycia co 2 lata,
a powyzej 50 roku zycia - raz w roku. Promienie rentgenowskie nie sa obojetne dla
organizmu cztowieka, dlatego badanie mammograficzne wykonuje si¢ wowczas, gdy istnieja
racjonalne wskazania medyczne.

Rak piersi

Jeszcze raz trzeba podkresli¢, ze im wcze$niej nowotwor ten jest wykryty, tym wieksze sg
szanse na skuteczne wyleczenie. Najlatwiejsza metoda wczes$niejszego wykrywania raka
piersi, jest systematyczne comiesi¢czne samobadanie piersi przez kobiety. Okoto 80 procent
guzkow kobiety wykrywaja same.

Samobadanie piersi jest proste do przeprowadzenia i nie zajmuje wigcej niz 10-15 minut.
Piersi badamy raz w miesigcu, najlepiej tydzien po miesigczce, wtedy nie sg juz obrzmiale
1 bolesne. Bedac juz po menopauzie rowniez badamy piersi raz w miesigcu - zawsze tego
samego dnia.

Samobadanie przeprowadza sie najpierw w pozycji stojacej, a potem w lezjcej.
Na stojaco:

1. Stan przed lustrem i1 doktadnie obejrzyj piersi trzymajac rece wzdtuz ciata. Sprawdz czy
skora nie jest zaczerwiona lub pomarszczona.

2. Powtorz ogladanie piersi z rekoma uniesionymi do gory. Zaobserwuj czy ksztalt piersi si¢
nie zmienit 1 czy obie zostaly symetrycznie uniesione do gory.

3. Obejrzyj piersi z rekoma mocno opartymi na biodrach.

4. Unies zgicta w tokciu prawg reke 1 zaldz dlon z tylu glowy. Lewa reka doktadnie zbadaj
prawa piers. W celu zbadania lewej piersi rece utéz odwrotnie.

5. Badajac piers trzymaj palce ptasko i catg powierzchnig piersi delikatnie uciskaj okrgznymi
ruchami zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara i odwrotnie. Sprawdz czy nie czujesz
stwardnienia lub zgrubienia, ktére r6zni si¢ konsystencja od otaczajacych tkanek.

6. Ucis$nij lekko kciukiem 1 palcem wskazujagcym po kolei obie brodawki sutkowe. Sprawdz
czy nie pojawila si¢ krew lub inna wydzielina.

Na lezaco:

1. Poduszke lub zwinigty recznik wsun pod lewe rami¢. Lewa reke wioz pod gtowe. Prawa
recka badaj lewa pier§ w sposob opisany wczesniej, okr¢znymi ruchami. Zamien rg¢ce pod
glowa, poduszke wsun pod prawe rami¢. Lewa reka zbadaj prawa piers.

2. Zbadaj teraz wezty chtonne w dotach pachowych. Poldz rece luzno wzdhuz tutowia.
Sprawdz lewa reka czy wezty chlonne pod prawa pacha nie sg powigkszone. Nastepnie



wykonaj to samo w odwrotnym uloZeniu.

Alarmujace objawy raka piersi zauwazone podczas samobadania, ktore wymagaja
natychmiastowego zgloszenia si¢ do lekarza to:

1. Zmiany w ksztalcie, wielkosci piersi lub ich potozeniu.

2. Roézne zachowanie si¢ piersi podczas unoszenia ramion

3. Zmarszczenie, wciggnigcie skory lub zmiana jej koloru na piersi np. wystapienie
charakterystycznego objawu tzw. "skorki pomaranczowej" na powierzchni gruczotu
piersiowego, na ograniczonej powierzchni

4. Wciagniecie lub sterczenie brodawki sutkowej, jej zaczerwienie lub owrzodzenie.

5. Wydzielina z brodawki sutkowej (surowicza lub zabarwiona krwig).

6. Guzek lub ograniczone stwardnienie w piersi wyrazne roznigce si¢ konsystencja od
reszty piersi.

7. Powigkszenie weztow chlonnych pod pacha.
W przypadku samodzielnego wykrycia guzka lub zauwazenia innych wymienionych zmian
musisz bezzwlocznie uda¢ si¢ na konsultacje lekarska. W zadnym wypadku nie zwlekaj i1 nie
stosuj zadnych wilasnych metod leczenia, gdyz uptywajacy czas oczekiwania na ich rezultat
powoduje rozprzestrzenianie si¢ choroby. Natychmiastowe zgtoszenie si¢ do lekarza stwarza
znacznie wigksza szanse wyleczenia raka piersi. Polski Komitet Zwalczania Raka opracowat
zalecenia profilaktyczne dotyczace wczesnego wykrywania raka gruczotu piersiowego dla
kobiet zdrowych, ktore prezentowane sg ponizej:

WIEK (w latach) ZALECENIE
20 - 25 Samokontrola piersi 1 raz w miesigcu
35 - 39 Samokontrola piersi 1 raz w miesigcu
Badanie piersi przez lekarza 1 raz w roku,
Przynajmniej 1 mammografia w ciagu 5 lat

40 - 49 Samokontrola piersi 1 raz w miesigcu
Badanie piersi przez lekarza 1-2 razy w roku
Mammografia co 2 lata

od 50 Samokontrola piersi 1 raz w miesigcu

Badanie piersi przez lekarza 1-2 razy w roku,

Mammografia 1 raz w roku
Jesli wymienione wcze$niej badania wykryja podejrzang zmiang w piersi, to nalezy wykonaé
naktucie czyli biopsje piersi. Pobrane w ten sposob komorki gruczotu piersiowego oceniane
sg pod mikroskopem pod katem obecnosci komorek nowotworowych. W pierwszym etapie
leczenia, rak piersi usuwany jest chirurgicznie. Najczesciej, z uwagi na zaawansowanie
choroby, jest to amputacja catej piersi wraz z weztami chtonnymi dotu pachowego. Ale jesli
nowotwor jest wykryty wezesnie, to mozliwa jest operacja oszczedzajaca piers, kiedy chirurg
usuwa czg$¢ gruczolu razem z guzkiem, i weztami chlonnymi. Badanie mikroskopowe
usunig¢tych weztow chtonnych pozwala stwierdzi¢ czy nie ma w nich przerzutow nowotworu.
Dalsze leczenie po operacji obejmuje radioterapi¢, chemioterapi¢ lub leczenie hormonalne. O
wyborze metody decyduje lekarz oceniajac stopien zaawansowania nowotworu i stan ogolny
pacjentki. Pamietajmy jednak, ze wczesne wykrycie raka piersi w duzej mierze zalezy od
samych kobiet.



