
Regulamin 

 „I Wyścigu Jesieni  2012” w Ostrowi Mazowieckiej 

dla amatorów kolarstwa 
w klasyfikacji „Open” w kategoriach: żeńskiej i męskiej. 

 
I. Organizator  

              Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  

              07 – 300 Ostrów Mazowieckiej  

              ul. H. Trębickiego 10 

              tel. 029 6452131 

              e – mail: mosirostrowmaz@op.pl 

II. Cel 

- Popularyzacja aktywnego spędzania wolnego czasu  

- Upowszechnianie turystyki kolarskiej oraz szlaków turystycznych 

- Integracja osób uprawiających kolarstwo turystyczne  

- Przestrzeganie zasad fair play 

- Promocja Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej 

III. Data i miejsce  

14.10.2012r. 

Start – 14 października godzina 11.00 MOSiR ulica H. Trębickiego Ostrów Mazowiecka  

IV. Zgłoszenia i zapisy  

Zgłoszenia przyjmowane będą u organizatora bezpośrednio przed wyścigiem tj. 14.10.2012r. 

od godziny 10.00 w holu MOSiR. 

Udział w wyścigu jest bezpłatny. 

V. Świadczenia  

Ubezpieczenie od NW, napoje, mapki trasy 

VI. Przebieg trasy  

Przejazd: opracowana trasa atrakcyjnymi duktami leśnymi oraz drogami podrzędnymi. 

Start: Ostrów Mazowiecka ul. H. Trębickiego – ul. W. Broniewskiego – dukty leśne w 

okolicach Bieli – ul. W. Broniewskiego – ul. H. Trębickiego – Meta: parking przy Pływalni . 

W połowie trasy „ leśna premia”, stanowisko z napojami. 

VII. Postanowienia szczegółowe  

1. Każda z osób biorących udział w wyścigu jedzie na własną odpowiedzialność. Uczestnicy 

zobowiązują się znać przepisy ruchu drogowego i ich przestrzegać oraz sami ponoszą 

ewentualne konsekwencje uszczerbku na zdrowiu. 

2. Warunkiem wzięcia udziału w wyścigu jest: 

- Wpisanie się na listę uczestników wyścigu; 

- Zapoznanie się z regulaminem wyścigu; 

- Podpisanie oświadczenia o stanie zdrowia i znajomość przepisów; 

- Posiadanie sprawnego roweru z oponami terenowymi 

- Właściwy do warunków atmosferycznych ubiór (nakrycie głowy, kask, 

ochronę przeciwdeszczową itp.) oraz napoje chłodzące. 

3. Osoby nieletnie (od 16 roku życia) zobowiązane są do przedstawienia oświadczenia ze 

zgodą na wzięcie udziału w wyścigu, podpisanym przez rodziców lub prawnych 

opiekunów. 

4. Osoby do 16 roku życia biorą udział w wyścigu wyłącznie po podpisaniu oświadczenia o 

zgodzie na start przez rodziców lub prawnych opiekunów prawnych w miejscu rejestracji.  

5. Podczas jazdy w wyścigu wymagane jest przestrzeganie podstawowych zasad rywalizacji. 

6. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do przestrzegania  przepisów ruchu drogowego.  

mailto:mosirostrowmaz@op.pl

